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Zza aux poivrons de Farou
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2 cuillére & café de sel
3 polvrons : rouge, vert, jaune
1sachet de levure boulangére
1 conserve sauce tomate aromatisée

Mozzarella
Olives noires
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1. M m,luleu.e l|'!C;|\'.|‘Ilui' ans un Y2 verr IGLUIE%FG
2. Verser 250g de farine avec| i,vj:e lons un salodier et malaxer jusqu’c
ce que o pate forme une boule et laisser poser 15 minutes:.
3. Emincer les poivrons et la mozzarella.

4. |[Etaler la|pate dans un plat a|pizza, rajouter la sauce, les poivrons
mozzarella; le tromage rape€ et les| olives noires.

. \Laisser cuire au four a 180° pendant 20 minutes

Vous pouvez vous régaler !l!

Atelier réalisé le 02/05/2024 dans le cadre de I'EVS-Espace de Vie Sociale dans

le cadre du projet « cuisine et moi » Q ) )
Avec le concours de L’Atelier des Solidarités, Familles Rurales de I’'Hérault
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