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      La pizza aux poivrons de Faroudja 
       

                 
              
 

              Ingrédients X 2 :  250g de farine 
                                               4 cuillères à soupe d’huile de tournesol 
                                     ½ cuillère à café de sel 
                                     3 poivrons : rouge, vert, jaune 
                                               1sachet de levure boulangère 
                                               1 conserve sauce tomate aromatisée 
                                                Mozzarella 
                                                Olives noires  
                                                Fromage râpé 

              Recette : 
   

1. Mettre la levure et la diluer dans un ½ verre d’eau tiède. 

2. Verser 250g de farine avec la levure dans un saladier et malaxer jusqu’à 
ce que la pâte forme une boule et laisser poser 15 minutes. 

3. Emincer les poivrons et la mozzarella. 
4. Etaler la pâte dans un plat à pizza, rajouter la sauce, les poivrons, 

mozzarella, le fromage râpé et les olives noires. 
5. Laisser cuire au four à 180° pendant 20 minutes. 

 
                             Vous pouvez vous régaler !!! 

 
                              
                                                        
                                        
Atelier réalisé le 02/05/2024 dans le cadre de l’EVS-Espace de Vie Sociale dans 
le cadre du projet « cuisine et moi » 
Avec le concours de L’Atelier des Solidarités, Familles Rurales de l’Hérault 
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