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PRESENTATION DE L'EVENEMENT

L'ENDURO WORLD SERIES C'EST QUOI ?

L'EWS est un championnat international créé par I'EMBA en 2012, pour les passionnés et
professionnels du vélo tout terrain. Chaque épreuve est composée de plusieurs spéciales
chronométrées. La désignation du vainqueur se fait au cumul des temps chronométrés sur la totalité
des spéciales de la course. A 'issue de chague manche, des points sont attribués aux concurrents en
fonction de leur classement. Le cumul des points sur I’'ensemble de la saison donne lieu a un classement
général qui permet de désigner lors de la manche finale, le vainqueur de la coupe du monde.

L'objectif des Enduro World Series est de développer la pratique de I’enduro VTT en I'amenant au plus
haut niveau et en le médiatisant via des compétitions internationales. L'importante couverture
médiatique de ces événements favorise la notoriété de la discipline tout en élargissant sa pratique.

L'EWS c’est aussi une épreuve Challenger ouverte au grand public qui se déroule sur une seule journée
(tandis que les pilotes EWS courent durant 2 jours). Idéal pour ceux qui veulent rouler sur les mémes
sentiers que les pilotes EWS avec un chrono pour évaluer leur temps ainsi qu’un classement final, tout
en restant a leur rythme sans réelle pression avec en bonus I'ambiance World Cup !

Cette année I'Enduro World Series (EWS) comprend huit manches et la troisieme d’entre elles se
déroule a Olargues, dans les Montagnes du Caroux, le samedi 12 et dimanche 13 mai 2018. Durant
cette compétition, les participants dévaleront les sentiers secs et rocailleux du Caroux qui les mettront
a I'épreuve tant techniguement que physiquement.
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HISTORIQUE

Les cinq années d’EWS en quelques chiffres :

38 événements

8 événements Challenger

12 pays visités

22 lieux différents

79 épreuves qualificatives dans 18 pays
33 équipes officielles

34 nationalités par an

70 jours de course

26 heures de course en spéciale
250+ spéciales

4000+ riders par an

« Dans nos efforts pour mondialiser le sport depuis 2013, nous avons visité 22 lieux différents a
travers le monde. En comparaison, la DH World Cup n’en a visité que 12 » Enduro World Series

Damien Oton, double vice-champion du monde d’enduro VTT et
5¢ au classement général EWS 2017

Grand fan d’enduro moto a ses débuts, Damien Oton 31ans, s’est
ensuite tourné vers le VTT et est vite devenu le champion dans les
courses régionales. Surnommé « French Dude » par Rachel Atherton
(championne du monde de VTT et récompensée Laureus World Sports
Awards en 2017) dans un de ses tweets, Damien Oton est présent sur
les terrains de I'Enduro World Series depuis sa création. Il avait terminé
16° au général en 2013 et n’a cessé de gravir les échelons en terminant

second a 'EWS 2016.

NOS FRENCHIES !

Cécile Ravanel, championne de 'EWS 2016 et 2017

A 37 ans, Cécile Ravanel est une championne dans
I'ame ! Elle a débuté sa carriére en cross-country
olympique en étant championne du monde Junior et
deux fois championne de France. Depuis 2013, elle
pratique I'enduro et le XCE (Cross-country Eliminator,
une course de vélo tout-terrain ou s’affrontent quatre
coureurs sur un circuit d’environ 1km). Elle n’a cessé
d’évoluer et participe aux EWS depuis 2013. Elle a
d’ailleurs été championne du classement général a
I'EWS 2016 et 2017.




Théo GALY, I’enfant du pays

Coéquipier de Damien ces 4 dernieres années, flirte
régulierement avec le top 5 mondial. Vainqueur de
la coupe de France en 2013, c’est un pur produit
Montagnes du Caroux avec une prédilection pour
les terrains tres techniques, secs et fuyant. Il a
terminé 14°™ du général des EWS 2017 et réve d’un
podium sur ses terres.




L’EWS EN DETAILS

MANCHES EWS 2018 :

24 et 25 mars : Lo Barnechea (Chili)

31 mars et 1*" avril : Manizales (Colombie)
12 et 13 mai : Olargues (France)

30 juin et 1°" juillet : Petzen/Jamnica
(Autriche et Slovénie)

21 et 22 juillet : La Thuile (Italie)

12 aodt : Whistler (Canada)

22 et 23 septembre : Ainsa (Espagne)

29 et 30 septembre : Final Ligure (Italie) {88 shouee

VIDEO SAISON 2018 : https://youtu.be/X_A-DczMxj0

Une des caractéristiques des Montagnes du Caroux est d’offrir de longues spéciales a profil descendant
trés techniques avec une grande diversité de sol allant de la terre meuble de sous-bois autour de
Lamalou les Bains aux schistes du Pic de Naudech. Chacune des deux journées de course se terminera
par une spéciale urbaine trés courte, arrivant directement dans le paddock sur I’'Esplanade de la Gare
au ceeur d’Olargues.

L'Enduro World Series des Montagnes du
Caroux proposera également une épreuve
Challenger ouverte au grand public.

L'épreuve EWS comprendra 9 spéciales avec
94 km au total : 4 spéciales - 48km - le jour 1
et 5 spéciales - 46km - le jour 2. La course
Challenger est ouverte a tous et correspond au
jour 1 de 'EWS.

Pas de passage au paddock pendant la course
Jour 1, seulement pendant la course Jour 2.
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Pour les enduristes amateurs, il est possible de profiter des sentiers préparés spécialement pour 'EWS,
de rouler entre amis et de comparer ses chronos avec ceux des pros tout en prenant son temps, et sans
aucune pression. Comment ? En participant a la course Challenger de I'Enduro World Series ! Un
classement spécial Challenger est prévu avec remises de récompenses.

L’épreuve se déroule le samedi 12 mai avec la possibilité de rouler les spéciales en reconnaissance le
vendredi 11 mai. Le départ de la catégorie Challenger se fait avant les pilotes pros. Plus d’informations
pour les inscriptions et les tarifs via http://ews-montagnesducaroux.com/manche-challenger-ews-
france
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CAROUX, CCEUR, CORPS ET AME...
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Les Montagnes du Caroux, mystérieuses et sauvages, une destination
incontournable pour les adeptes des sports de nature et notamment du
vélo de montagne !

Situé dans les Cévennes Méridionales au coeur du Parc Naturel Régional
du Haut Languedoc, c’est un carrefour touristique ou I'on peut découvrir
les richesses du département: le Parc Naturel Régional du Haut
Languedoc, le Canal du Midi et la Méditerranée a proximité...

MONTAGNES

du Caroux
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Ce territoire propose une variété d’espaces naturels allant de la garrigue

aux terres rouges, en passant par des massifs escarpés et des foréts
denses et profondes. Doté d’une diversité animale et végétale importante, il comporte plusieurs
espaces naturels protégés. Reconnu pour la qualité et la profusion de son eau, ce territoire possede de
nombreuses sources réputées pour leurs bienfaits, comme les stations thermales d’Avéne et de
Lamalou-les-Bains.

En son coeur, un site remarquable, le Caroux. Le Caroux et en particulier les Gorges d'Héric (espace
classé pour sa richesse environnementale) se révéle étre, par le caractére imposant de ses aiguilles,
I'omniprésence du rocher et son relief tres découpé, une véritable montagne, entaillée de gorges et
traversée par de nombreux torrents. Tres escarpée, elle se préte parfaitement a la pratique de la
randonnée, parfois sportive et a I'escalade.

Il est le marqueur du territoire, la montagne lumiére que I'on voit depuis la Méditerranée. Exploré
depuis les années 1920 par des grimpeurs de renom (Rebufat, Charlet, Flématti, Demaison),
notoriété du Caroux a dépassé les frontieres régionales.




Un terrain d’aventure idéal en toute saison

C'est un terrain d’aventure
idéal en toute saison, qui offre
un véritable concentré
d’activités nature :

randonnée, escalade (avec en
particulier des voies en terrain
d'aventure), spéléo, canog,
canyon, un espace trail, vol
libre, saut a I’élastique, 3T
(trottinette tout terrain), golf,
équitation, parcours d'aven-
tures et bien entendu VTT
avec deux sites labellisé FFC ...

Une Voie verte, nommée Passa Pais, aménagée sur I'ancienne voie de chemin de fer propose
également 80km de randonnée pédestre, cycliste ou équestre, en toute sécurité, entre Bédarieux et
Mazamet.

La notoriété des Montagnes du Caroux ne cesse de croitre notamment grace aux nombreuses
manifestations sportives attirant chaque année des participants venus du monde entier. Le grand raid
VTT RADON EPIC ENDURO organisé depuis 5 ans par Vélo Caroux Haut-Languedoc et Théo Galy (pilote
professionnel d’enduro VTT) et l'ultra trail 6666 créé par Antoine Guillon vainqueur 2015 de la
Diagonale des Fous et champion 2015 de I’'Ultra trail World Tour en font partie.

« Notre équipe, fédérée au sein de Vélo Caroux Haut-Languedoc, organise des épreuves de VTT
depuis déja de nombreuses années avec la volonté de faire découvrir notre territoire, terrain de jeu
exceptionnel pour cette discipline. » Vélo Caroux.

Ce tourisme sport nature participe pleinement a 'activité économique locale. Une démarche Péle de
Pleine Nature, animée par le Pays Haut Languedoc et vignobles, a été engagée depuis 2017 avec pour
objectif de fédérer I'ensemble des acteurs pour établir une stratégie de développement local basé sur
les APN.

La communauté de commune Grand Orb et la communauté de communes du Minervois au Caroux
se sont fortement engagées dans ce projet et soutiennent financierement de nombreuses actions de
développement des d'activités de pleine nature ou de création de nouveaux sites de pratiques : section
sportive dans les établissement d'Olargues et de Bédarieux, création de falaise école, de via ferrata ou
encore aménagement pour la pratique du canoé.

Elles sont particulierement impliquées dans I'organisation de cet événement sportif.



Des lieux chargés d’Histoire

Son patrimoine remarquable lui a permis
d'étre classé Pays d'Art et d'Histoire.

La cité de Minerve, classé parmi les Plus
Beaux Villages de France accueille pres de
200 000 visiteurs par an ou I'on y découvre
un site naturel enserré par les gorges de la
Cesse et du Brian ainsi que les Ponts
Naturels : des tunnels creusés dans le
calcaire.

Olargues, classé parmi les Plus Beaux
Villages de France, ce lieu de 600 habitants
est encerclé par les eaux du Jaur. Une
superbe découverte pour tous les amoureux
d’architecture et d’histoire avec I'ancien donjon du chateau médiéval transformé en tour-clocher et le
Pont du Diable, en contrebas, construit au Xlléme siécle.

Mais aussi le chateau de Dio, les villages de Néffies, Villemagne I'Argentiére ou de Boussague ou
encore |'abbaye de Joncels sont autant de joyaux du patrimoine

Détente et bien-étre

Par ailleurs, avec ses deux stations thermales réputées, Avene pour la dermatologie et Lamalou-les-
Bains pour la neurologie et la rhumatologie, Grand Orb est une référence dans le domaine du
thermalisme et de la détente.



Des terroirs aux milles saveurs!

Pour profiter entre détente et bien-
étre, différents espaces sont proposés
ou les professionnels adaptent les
soins et exercices aux besoins de
chacun:

- L'espace beauté, qui prodigue
des soins utilisant les protocoles
d’aromathérapie Decléor,

- Forme, qui propose des
thémes pour tous les niveaux,

- Relaxation, olU vous pourrez
pratiquer des activités comme Ia
sophrologie ou le yoga.

L'ensemble du territoire bénéficie du label Vignobles et Découverte « Minervois, Saint-Chinian,
Faugeres » et |'offre oenotouristique est a I'image de I'art de vivre méditerranéen : une variété
d’ambiances, de paysages et de saveurs qui séduiront tout un chacun.

IGP de la Haute vallée de I'Orb, AOC Saint Chinian, AOC Minervois et St Jean de Minervois : vous

pourrez découvrir la force et la
variété de nos vins.

Mais aussi des productions slow
food comme le pois chiche de
Carlencas et Levas ou encore le
navet de Pardailhan.

Chaque commune organise son
marché, dans une ambiance festive
et méditerranéenne, les
producteurs locaux se font un plaisir
de faire découvrir leurs fromages,
[égumes, miels, plantes aromatiques
et vins.

La richesse et la qualité des vins et des produits du terroir satisferont toutes les envies : régalez vos
papilles, initiez-vous a I'art de vivre méditerranéen et laissez-vous conter I'Occitanie...

Pour vous renseigner auprés des offices du tourisme :
Office du tourisme du Minervois au Caroux :

e Secteur : Minervois : 04.68.91.81.43
e Secteur Saint-Ponais : 04.67.97.06.65
e Secteur Caroux :04.67.23.02.21

Site internet montagnesducaroux.com
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Office du tourisme Grand Orb :

Secteur de Bédarieux : 04 67 95 08 79
Secteur de Lamalou : 04 67 95 70 91



PROGRAMME

JEUDI 3 MAI :

e 20h: la carte et les infos seront disponibles sur le site. La zone de course sera fermée et
interdite au roulage.

MERCREDI 9 MAI :

e 16h-19h : retrait des plaques et dossards (file prioritaire pour les teams EWS)
e 19h: briefing des teams manager EWS

JEUDI 10 MAI :
e 8h-11h:retrait des plaques et dossards
e 9h-17h: reconnaissances EWS spéciales Jour 1

e 16h-18h reconnaissance de la spéciale urbaine pour les pilotes EWS dossard 151 a 550
e 16h-19h : possibilité de retrait des plaques et dossards

VENDREDI 11 MAI :

e 8h-11h:retrait des plaques et dossards
e 9h-17h: reconnaissances EWS spéciales Jour 2
e 9h-17h : reconnaissances Challenger spéciales

e 16h-18h reconnaissance de la spéciale urbaine pour les pilotes EWS dossard 1 a 150 +
Challenger
e 18h: briefing pilote

SAMEDI 12 MAI :

e Jour de course EWS Jour 1 + Jour de course Challenger

e 16h-18h : organisation de navette gratuite pour récupérer les véhicules en fin de journée
e 18h:remise des prix Challenger

e Soir : remise des trophées IMBA — TCoYT + repas d’aprés course pour les Challengers

DIMANCHE 13 MAI :

e Jour de course EWS Jour 2

e 16h-18h : organisation de navette gratuite pour récupérer les véhicules en fin de journée
e 18h:remise des prix EWS

e Repas d’apres course pour les concurrents de 'EWS

LUNDI 14 mai :

e Entretien des Spéciales.

Les reconnaissances sont limitées a un passage pour les spéciales. La spéciale urbaine (4 et 9) ne sera
ouverte en reconnaissance que le jeudi et le vendredi soir de 16h a 18h
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TAKE CARE OF YOUR TRAILS

Qui a la meilleure communauté VTT d’Europe ? #TCoYT

TCoYT C’'EST QUOI ?

L'action TCoYT a vu le jour en 2017. Le principe ? Une remise de trophée liée a I'entretien et aux soins
des sentiers sur lesquels roulent les pilotes EWS. En quelques mots, TCoYT c’est I'élection de la nation
qui prend le plus soin de ses terrains VTT. Le pays gagnant se verra remettre un prix lors de la 3* manche
des Enduro World Series a Olargues le samedi 12 mai 2018 au soir.

PROTEGER SON TERRAIN DE JEU

Organisé par I'lMBA Europe et MBF (Moutain Bikers Foundation) pour la France, Take Care of Your Trails
est un défi convivial : réaliser le plus grand rassemblement de vététistes bénévoles pour I'entretien de
sentiers VTT sur le territoire européen et démontrer que tout rider est, ou peut-étre, un bénévole !

La premiere édition fut une réussite avec plus de 80 chantiers et un rassemblement de plus de 1000
bénévoles en Europe. La France a d’ailleurs terminé 3¢ avec 150 bénévoles sur 12 chantiers !
Cette année, la MBF attend de nombreux bénévoles de Vélo Caroux, ainsi que des pilotes EWS et méme
des journalistes ! C'est un réel enjeu environnemental organisé sous forme de challenge convivial pour
protéger le terrain de jeu des pilotes VTT : on remonte tous nos manches et on participe a TCoYT !

ORGANISATION
Cette année deux weekends sont programmeés : les 7 et 8 avril et les 5 et 6 mai 2018.

Pour participer il suffit de proposer les chantiers a brigadeverte@mbf-france.fr

Plus d’informations sur http://bit.ly/2EavsoW

presented by
DEVELOPING
MOUNTAIN BIKING
IN SCOTLAND &
IMBA EUROPE
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VELO CAROUX HAUT-LANGUEDOC

Association sportive né en 2010, basée au pied des Gorges d’Héric, elle a pour objet le développement
des activités de cyclisme dans les Montagnes du Caroux (notamment en intervenant dans les écoles et
aupres des adolescents ou par le biais de son école VIT dont Théo GALY aujourd’hui pilote
professionnel est issu) avec un volet indissociable, le respect des sentiers et des autres utilisateurs. A
noter que I'association est I'antenne Haut-Languedoc de la Mountain Biker Foundation.

Tournée depuis toujours vers I'enduro et la compétition, I'organisation d’événements est un des
moyens qu’elle met en ceuvre pour faire parler de son territoire, provoquer la venue de pratiquants et
partager avec eux ce magnifique terrain de jeu.

Cette aventure événementielle est avant tout une histoire de passionnés. Luc GUIRAUD, président de
|"association VELO CAROUX HAUT-LANGUEDOC est un inconditionnel des Montagnes du Caroux.
Viticulteur, c’est un homme de terrain qui connait les sentiers comme personne.

En 2018, cela fait 10 ans qu’il organise des courses d’enduro dont le RADON EPIC ENDURO, ultra enduro
VTT qui se targue d’étre la course la plus difficile au monde ! Et pour cet anniversaire il s’offre un Enduro
World Series !!

Mais il n’est pas seul a porter I'organisation des événements estampillés Vélo Caroux Haut-Languedoc.
Il est entouré d’une équipe de motivés composés notamment du cercle familial tous nourris au VTT
des le plus jeune age et de quelques bénévoles trés impliqués qui — de novembre a avril - n’hésitent
pas a venir tous les samedis pour rouvrir, entretenir, rebatir les sentiers. Un travail de titan !

« Attention ici les descendants des Wisigoths font de I’énorme sinon rien » dixit le chef !

L’objectif est clairement de proposer une course exigeante avec des sentiers magnifiques et un tracé
offrant des paysages a couper le souffle, de marquer les esprits et de faire des Montagnes du Caroux
un spot international, incontournable pour tous les amateurs de VraiTT (un des credo de I’association).

Pour I'ensemble de I'équipe de Vélo Caroux Haut-Languedoc cette manifestation d’envergure mondiale
doit étre a la fois un tres bel événement sportif mais également une vraie féte a la mode occitane ou
le partage et le plaisir sont au centre des préoccupations.

http://velo-caroux.fr/

https://www.facebook.com/velocaroux/
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INFORMATIONS PRATIQUES

LICENCES EMBA, FFC ET UCI :

Seuls les compétiteurs possédant une licence EMBA peuvent participer a 'EWS et prétendre aux titres
attribués. Les pilotes doivent posséder cette licence avant le début de I’épreuve s'ils veulent gagner
des points, la date limite étant le retrait des dossards. Aucun point ne sera attribué si un pilote détient
la licence EMBA apreés I'’événement.

Les pilotes doivent également avoir une licence FFC ou UCI. Ceux non licenciés sont autorisés a courir
a condition de présenter un certificat médical de moins d’un an avec une non contre-indication du VTT
en compétition. L’organisation souscrit pour les non licenciés a une assurance individuelle accident au
prix de 5 euros. Les termes de celle-ci peuvent-étre fournis sur demande. L’adhésion est comprise pour
les non licenciés. Mais il est fortement recommandé aux pilotes d’avoir une assurance personnelle.

Pour la course Challenger, il faut également posséder une licence FFC ou UCI. Pour les non licenciés, il
faut obligatoirement présenter un certificat médical de non contre-indication du VTT en compétition
datant de moins d’un an. L’assurance individuelle est également a 5 euros mais il est recommandé
également aux pilotes Challenger d’avoir une assurance personnelle.

CATEGORIES :
e Dames:
Moins de 21 (1998-2001)
Master 35 ans et plus (1983+)
e Hommes:
Moins de 21 ans (1998-2001)

Master 40 ans et plus (1978+)

Seule I'année de naissance est prise en compte pour I'affectation des participants dans leur catégorie.
L’dge minimum est de 17 ans (2001).

PROTECTIONS OBLIGATOIRES :

Les regles sont les mémes pour les reconnaissances et les jours de course. Chaque participant doit avoir
un casque intégral ou avec mentonniére fixe ou détachable (en position attachée dans les spéciales),
gants longs, genouilleres et dorsales (certifiée CE ou sac a dos avec dorsale intégrée certifié CE)
obligatoires en spéciale. Casque obligatoire en liaison, il n'est pas permis de transporter un second
casque. Pour finir, le dossard distribué avec la plaque de cadre doit obligatoirement étre fixé dans le
dos.
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INSCRIPTIONS :

Tous les détails pour l'inscription sont a retrouver sur le site enduroworldserie.com via ce lien:
http://www.enduroworldseries.com/how-to-enter/.

Pour I'EWS, les pilotes ne disposant pas de place réservée se verront attribué une place par tirage au
sort. Pour la compétition Challenger, les inscriptions sont ouvertes depuis le 29 janvier via ce lien
http://www.enduroworldseries.com.

LOGEMENT :

Les offices de tourisme proposent d’aider les participants dans leurs recherches en termes
d’hébergements.

e Office de tourisme Orb Jaur (https://www.ot-caroux.fr/fr/dormir.html).
Contact par mail : tourisme@ot-caroux.fr - 04 67 23 02 21.

e Office de tourisme Grand Orb (http://www.grandorb.fr/Tourisme/Hebergements/5/17.html).
Contact par mail : bedarieux@tourisme-grandorb.fr —04 67 95 08 79.

RESTAURATION :

Durant ces deux jours de compétition intense, les participants et les spectateurs pourront se restaurer
sur place de 8h a 21h non-stop. Il y aura également plusieurs ravitaillements sur le parcours. Les détails
seront dévoilés en méme temps que le tracé sur le site internet de I’événement.

ANIMATIONS :

L’EWS c’est un championnat mais c’est également un week-end festif et animé. Une séance de dédicace
est organisée avec les top pilotes ainsi qu’un jeu-concours, des animations musicales etc.
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PARTENAIRES EWS

SHIMANO SMITH f SPECIALIZED
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Make the mast of your sport! = o e & & -

CONTACTS

Directeur de I’événement = Luc Guiraud velo-haut-languedoc@orange.fr — 06 83 55 54 64
Général = Charlotte Crombet charlotte@velo-caroux.fr — 06 85 48 53 61

Athlétes = Nathalie Grether nathalie@enduroworldseries.com

Médias — Accréditation - Kate Ball kate@enduroworldseries.com

Plus d’informations sur :

http://www.enduroworldseries.com

http://ews-montagnesducaroux.com/programmes

Contact presse

La Toile des Médias
David Pilo — Julie Gallon
04 66 72 68 55 — 06 20 67 70 37
dpilo@latoiledesmedias.com

julie@latoiledesmedias.com

16


mailto:velo-haut-languedoc@orange.fr
mailto:charlotte@velo-caroux.fr
mailto:nathalie@enduroworldseries.com
mailto:kate@enduroworldseries.com
http://www.enduroworldseries.com/
http://ews-montagnesducaroux.com/programmes
mailto:dpilo@latoiledesmedias.com
mailto:julie@latoiledesmedias.com

.l‘

2 : 11 3“
[OMENDIL. RACET | 2

SoeDF VELRSERRST LW MOUNTAIN BIKE ENDLRD
s TEI-IPO

son | umigre | vidéo

WORLD SERIES

MONTAGNES DU CAROUX
12/13 MAI 2018

COURSE CHALLENGER SAMEDI 12 MAI 2018

. [Europe L B " Tourisme
SR gg * * B |||-Occitanie /""/ J e , xﬁe ’t
‘ Y Pyrimbes - odihorrands f Vt i rau
en Occitanie Pays Haut Lanquedoc erau’t DU MINERVOIS
UNION EUROPEENNE Pam Z e port
urel et Vignobles AUZCAROUX Gfaﬂd Ul'b
PROJET COFINANCE PAR LE FONDS EUROPEEN AGRICOLE POUR LE DEVELOPPEMENT RURAL ”‘]“”” COMMUNAUTE DE COMMUNES \ era u’t
L'EUROPE INVESTIT DANS LES ZONES RURALES du Haut-Languedoc LN LANGULDOC

more info www.ews-montagnesducaroux.com | f ¥ & | #ewsmontagnesducaroux #VeloCaroux



